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  LC Base
Get in Shape – die gesunde Mahlzeit für den optimalen Stoffwechsel

Jedes Unicity Produkt wurde mit dem Ziel entwickelt, Ihr Leben besser zu machen. 

Unsere großartigen, wissenschaftsbasierten Produkte können entscheidend zur Unterstützung  
der Stoffwechselfunktionen beitragen und verhelfen Ihnen zu mehr Energie und Wellness!

PRODUKTBESCHREIBUNG 

LC BASE ist ein Premium-Mahlzeitersatz für die 
kohlenhydratarme Ernährung. Der leckere, nährstoffreiche 
Shake mit feinem Vanillegeschmack enthält gesunde Fette 
und wertvolles Protein, die lange statt machen. Durch den 
niedrigen Gehalt an Kohlenhydraten steigt der Insulinspiegel 
nicht zu stark an – die Voraussetzung dafür, dass der Körper 
seine Fettdepots zur Energiegewinnung nutzen kann.

LC Base ist perfekt für Activate, das Unicity Programm für 
mehr Stoffwechselflexibilität: In Verbindung mit Sport und 
den Activate Ernährungsleitlinien bietet LC Base die besten 
Voraussetzungen, um Ihr Körperfett zur Energiegewinnung 
zu nutzen und den Stoffwechsel zu optimieren. Ideal für alle, 
die Wert auf gesundes Gewichtsmanagement legen und beim 
Sport Muskeln aufbauen wollen.

INHALT

1.950 g
Portionsgröße: 65 g
Portionen pro Packung: 30

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG

Mischen Sie einen Beutel mit 360 ml Wasser. Für einen 
dünnflüssigeren Shake die Wassermenge erhöhen. 

Nach Wunsch 1 bis 2 Mahlzeiten täglich ersetzen. 

  KALT    SCHÜTTELN   

INHALTSSTOFFE & WIRKUNG

•	 ideales Verhältnis von Fett, 
Protein und Kohlenhydraten

•	 hochwertiges Protein mit 
dem höchstmöglichen 
Aminosäureindex (1,0)

•	 leicht verdauliche, gesunde 
Fette aus Kokosnussöl und 
Molkeprotein

•	 Rosa Himalaya-Salz – reich 
an Natriumchlorid und mit 
Spurenelementen wie Kalium, 
Magnesium und Calcium

•	 unterstützt die Aufnahme von 
fettlöslichen Nährstoffen

•	 ihre Stoffwechselgesundheit 
verbessern und beim Sport 
Muskeln aufbauen wollen 

•	 viel Sport treiben

•	 eine Low-Carb oder ketogene 
Diät befolgen

•	 es beim Essen lecker, gesund  
und unkompliziert mögen

IDEAL FÜR ALLE, DIE…
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Empfehlung fürs Gewichtsmanagement: Halten Sie sich im Rahmen des Activate Programms an die 4-4-12 Regel. 
Legen Sie zwischen den Mahlzeiten tagsüber mindestens 4 Stunden Pause ein, in denen Sie konsequent nichts 
essen – auch keine kleinen Snacks! 

Achten Sie außerdem darauf, dass zwischen Abendessen und Frühstück mindestens 12 Stunden liegen.  
Diese Intervalle ermöglichen Ihrem Körper, in die Fettverbrennungszone zu kommen!

UNABHÄNGIGE EMPFEHLUNG 

LC Base enthält nachweislich keine dopingrelevanten Substanzen und wurde bei Informed Choice aufgenommen.  

UNICITY WISSENSCHAFT

Mehr über unsere wissenschaftliche Arbeit an den Unicity Produkten finden Sie unter unicityscience.org.

  LC Base

NÄHRWERTE

HINWEIS: Nicht empfohlen für Kinder. Nicht geeignet für Personen, die empfindlich auf Lactose reagieren. LC Base wurde 
für die Verwendung im Rahmen der oben genannten Unicity Ernährungsprinzipien entwickelt. Für beste Ergebnisse sollten Sie 
begleitend ein Trainingsprogramm absolvieren. Wenn Sie Diabetes haben, schwanger sind, stillen, Medikamente einnehmen 
oder unter ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie Ihren Arzt vor der Anwendung.

ZUTATEN

Molkeproteinkonzentrat, Kokossahne (Kokosöl, lösliche Maisfasern, Natriumkaseinat, Sonnenblumen-Lezithin, 
Siliziumdioxid), natürliche Aromen, rosa Himalaya-Salz, Stevia.

Enthält: Milch, Soja

http://unicity.com
https://www.informed-choice.org/supplement_search?s=unicity
https://www.informed-choice.org/supplement_search?s=unicity
http://unicityscience.org

