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ACTIVATE
Das Programm für den gesunden Stoffwechsel
Unicity Activate ist ein einfaches, aber umfassendes Gesundheitsprogramm mit wirkungsvollen 
Produkten, einfachen Richtlinien und intelligenten Hilfsmitteln. Damit lernt Ihr Körper wieder, 
sowohl Kohlenhydrate als auch die eigenen Fettspeicher für seinen Energiebedarf zu nutzen – 
für mehr Stoffwechselflexibilität und eine bessere Gesundheit.

Unsere Activate Produkte mit gesunden Fetten und viel Protein helfen Ihnen, die Basis für eine 
ausgewogene, kohlenhydratarme Ernährung zu legen. Wenn Ihr Körper wieder die eigenen 
Fettdepots zur Energiegewinnung nutzen lernt, profitieren Sie mehrfach:

effektiveres
Gewichtsmanagement

mehr mentale & 
körperliche Energie

strahlendes
Aussehen
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Sie wollen mehr über Activate wissen? Laden Sie sich unsere kostenlose Activate App im Playstore 
oder im Apple App Store herunter! Sie bietet viele wertvolle Informationen rund um Activate und zeigt 
Ihnen, wie Sie sich ernähren müssen, um möglichst viel Zeit in der Fettverbrennungszone zu verbringen. 

Befolgen Sie die 
Unicity Activate 

Ernährungsrichtlinien:

Halten Sie sich an 
die 4-4-12 Regel:

Setzen Sie auf LC Base und 
Unimate Fuel, um Ihre Ziele 

zu erreichen.

3 kleine Schritte zum 
Erfolg mit Activate

Protein bevorzugen

Fett als Energiequelle

Kohlenhydrate beschränken
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LC BASE 
LC BASE ist ein Premium-Mahlzeitersatz für die 
kohlenhydratarme Ernährung. 
Der leckere, nährstoffreiche Shake mit feinem 
Vanillegeschmack enthält gesunde Fette und wertvolles 
Protein, die lange statt machen. Durch den niedrigen 
Gehalt an Kohlenhydraten steigt der Insulinspiegel nicht 
zu stark an – die Voraussetzung dafür, dass der Körper 
seine Fettdepots zur Energiegewinnung nutzen kann.

60 Sachets

ideales Verhältnis 
von Fett, Protein und 

Kohlenhydraten

hochwertiges Protein mit 
dem höchstmöglichen 
Aminosäureindex (1,0)

leicht verdauliche, 
gesunde Fette aus 
Kokosnussöl und 

Molkeprotein
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UNIMATE FUEL 
Oft sind es nicht die Hauptmahlzeiten, die uns beim 
Gewichtsmanagement vor Herausforderungen stellen, 
es sind die Snacks! 

Aber manchmal braucht man einfach eine Kleinigkeit, 
um energiegeladen zu bleiben und Heißhungerattacken 
vorzubeugen. Das ist der Moment für Unimate Fuel mit 
Kokosöl und Yerba Mate. Sein leckerer Geschmack nach 
Salzkaramell dämpft die Lust auf Süßes und spendet 
Energie – perfekt für einen guten Start in den Tag oder 
als Kleinigkeit zwischendurch.

60 Sachets

fördert das 
Sättigungsgefühl, ohne 
eine Fastenperiode zu 

unterbrechen

Kokosöl mit einem 
hohen Gehalt an 

leicht verdaulichen, 
mittelkettigen Fettsäuren

hochwertige, 
konzentrierte Yerba-Mate 
für mentale Klarheit und 

Energie
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