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Kohlenhydrate

Unser Korper kann fiir seinen
Energiebedarf sowohl Kohlenhydrate als
auch Fett nutzen.

Die Fahigkeit, diese Makronahrstoffe fiir den Energiebedarf des
Korpers zu nutzen, nennen wir Stoffwechselflexibilitdt. Moderne
Ernahrungs- und Lebensstilmuster fiihren jedoch zu einem
stindig erhohten Insulinspiegel im Blutkreislauf, der unseren
Zugang zu gespeichertem Fett als alternative Energiequelle
praktisch blockiert.

Seit Jahrzehnten kreiert Unicity wissenschaftsbasierte Produkte zur
Unterstltzung einer besseren Stoffwechselgesundheit. Auf Basis der
aktuellsten Fortschritte in der klinischen Forschung hat Unicity zwei
bahnbrechende Produkte entwickelt. Zusammen mit den folgenden,
einfachen Prinzipien unterstiutzen sie lhren Korper bei der Riickkehr
zu mehr Stoffwechselflexibilitdt und einem besseren allgemeinen
Gesundheitszustand.

UNCITY ERNAHRUNGSPRINZIPIEN

Protein bevorzugen

Protein ist entscheidend flr den Aufbau
und den Erhalt gesunder Muskeln und
Knochen, aber viele Menschen
bekommen nicht genug davon. Wer
genug Protein zu sich nimmt, spurt nur
eine geringe bis gar keine
Insulinreaktion, fuhlt sich langer satt und
neigt weniger dazu, zu viel zu essen.
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Fett als Energiequelle

Hunger und Heikhungerattacken
sabotieren oft die ehrgeizigsten
Gesundheitsprogramme.

Fett 16st keine Insulinreaktion aus, wird
aufserdem langsamer verdaut als
Kohlenhydrate und fordert das
Sattigungsgefihl. So fihlen Sie sich
langer satt.

Kohlenhydrate beschranken

Wenn Sie klug auswahlen, welche
Kohlenhydrate Sie wann essen,
ermaoglichen Sie den Abfall des
Insulinspiegels. So kann der Korper
gespeichertes Fett verbrennen.



4-4-12

Unicity empfiehlt eine Form des Intervallfastens,
die wir als 4-4-14 bezeichnen. Wenn Sie zwischen
Frihstlck, Mittag- und Abendessen jeweils 4-6
Stunden warten, dann 12 Stunden zwischen der
Abendmahlzeit und dem Friihstlick am nachsten
Morgen pausieren und grundsatzlich auf Snacks
verzichten, hat der Korper die Zett, in die so
genannte Fettverbrennungszone zu kommen.

PRODUKTE

Die Unicity Nahrungserganzungsmittel LC Base
und Unimate Fuel wurden entwickelt, um die
Unicity Ernahrungsprinzipien zu unterstitzen und
sind entscheidend fUr die Aktivierung der
Stoffwechselflexibilitdt und einen besseren
allgemeinen Gesundheitszustand.

TAGLICHE VERWENDUNG

FRUHSTUCK

MITTAGESSEN
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Mindestens

4 St

Mindestens

4 St

ABENDESSEN
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Die Fettverbrennungszone: Wenn das Insulin niedrig genug
ist, kommt Ihr Korper in die Fettverbrennungszone, wo er statt
Kohlenhydraten lhre Fettreserven zur Energiegewinnung nutzt.
Menschen, die die Zeit in der Fettverbrennungszone
maximieren, berichten meistens von vielen positiven
Ergebnissen, darunter weniger Heikhunger auf ungesundes
Essen, Vorteile fir Fokus und Konzentration, mehr mentale und
physische Energie, bessere Haut, eine veranderte
Korperzusammensetzung, usw.

NOTIZEN

Mindestens

12 St

JEDERZEIT VERWENDEN
gegen Heikhunger und fir mehr
Energie zwischen den Mahlzeiten

Mindestens

4 St

Mindestens

4 St
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Wahlen Sie flr ihre
Mahlzeiten Lebensmittel, die
den Unicity
Ernahrungsprinzipien
entsprechen:

Mindestens

12 St

PROTEIN BEVORZUGEN

Mindestens

4 St

Mindestens

4 St
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FETT ALS ENERGIEQUELLE

Mindestens

12 St

KOHLENHYDRATE
BESCHRANKEN

IDEAL FUR

-Alle, die ihre Stoffwechselgesundheit verbessern und
ihre Kérperzusammensetzung kontrollieren wollen

- Erwachsene, die Probleme beim Erhalt fettarmer
Muskeln haben

- Aktive Erwachsene

- Erwachsene, die an einer kohlenhydratarmen und

fettreichen Erndhrung oder eine ketogenen Diat
interessiert sind

- Erwachsene, die nach einer praktischen Alternative
fiir Mahlzeiten suchen, die keine Kompromisse in
puncto Qualitat und Gesundheit eingeht



LC BASE ist ein
Premium-Mahlzeitersatz mit einem
idealen Makronahrstoffverhaltnis
von gesundem Fett, Protein flir den
Muskelaufbau und wenig
Kohlenhydraten.

Eigenschaften o

- vollwertiger Mahlzeitersatz

- ausgezeichnete Quelle fur hochwertiges
Protein: Hochstmoglicher Aminosdureindex
(1.0)

- 5,59 verzweigtkettige Aminosduren pro
Portion

- gesunde Fette aus Kokosnussol und Milchfett
- praktische Portionsbeutel

- feiner Geschmack, perfekt zum Mischen mit
weiteren Produkten

BASE

VANILLA FLAVOR

LC Base wurde von Wissenschaftlern
entwickelt, um Ihre Fahigkeit zur
Fettverbrennung fur die Energiegewinnung
zu aktivieren. Sein feiner Vanillegeschmack
eignet sich perfekt zum Mischen mit
weiteren Unicity Produkten. LC Base ist
praktischer und kostensparender als eine
typische Mahlzeit, erspart Ihnen die Frage,
was Sie zur Erreichung lhrer Ziele essen
mussen und bietet eine solide Basis fur
eine erfolgreiche Erndhrung.

L e

- fordert das
Séttigungsgefuhl*

- geeignet fur eine ketogene
/ kohlenhydratarme
Ernahrung

- unterstttzt die Einhaltung
des 4-4-12
Ernahrungsmusters oder
anderer
Intervall-Fastenprogramme

- unterstitzt die Aufnahme

Net Wt 2.29 oz. (65 g)

von fettldslichen
Nahrstoffen

- unterstutzt das
Gewichtsmanagement in
Verbindung mit der
entsprechenden Ernahrung
und Sport*

VERWENDUNG

Anleitung: Mischen Sie einen Beutel mit 360ml
Wasser. Fir einen dinnflissigeren Shake die
Wassermenge erhohen.

Nach Wunsch 1 bis 2 Mahlzeiten taglich ersetzen.

360 ML
WASSER

Ersetzen Sie
1-2 MAHLZEITEN



INHALTSSTOFFE

Molkeproteinkonzentrat mit maximalem
Aminosaureindex (1,0) mit:

—Milch-Phospholipide — Gesunde
Milchfette, die bekanntermafen eine
Vielzahl von positiven gesundheitlichen
Auswirkungen insbesondere auf die
kognitive Funktion haben und Fettsauren
wie Pansensduren, eine biologisch aktive
Form von CLA (konjugierte Linolsaure).

—BCAAs (verzweigtkettige Aminosauren) —
Gruppe von drei essenziellen
Aminosauren (Leucin, Isoleucin und Valin),
die im Korper die gesunde Muskelfunktion
unterstutzen und nur Uber die Ernahrung
aufgenommen werden konnen.

Kokossahne — Laurinsaure, die
Hauptfettsaure im Kokosol, unterstitz
bekanntlich einen gesunden
Cholesterinspiegel und hat antioxidative
Eigenschaften. Kokosol enthalt auch MCTs
(mittelkettige Triglyceride), die
bekanntermalten schnell verdaut und in
Energie umgewandelt werden.

Rosa Himalaya-Salz — Reich an Natriumchlorid
und mit Spurenelementen wie Kalium,
Magnesium und Calcium. Unterstitzt die
Hydration sowie die Muskel- und
Nervenfunktionen im Korper.

LC Base

Nahrwertangaben

30 Portionen pro Behalter

PortionsgroRe 1Beutel (65g)
Menge pro.Portion
Kalorien 360
% Tageswert”
Fett insgesamt 249 31%
Gesattigtes Fett 18g 90%
Transfett Og
Cholesterin 300mg 100%
Natrium 200mg 9%
Kohlenhydrate insgesamt 8g 3%
Ballaststoffe 4g 14%
Zucker insgesamt 3g
Inklusive Og hinzugefiigter Zucker 0%
Protein 27¢

|
Keine bedeutende Quelle fiir Vitamin D, Calcium, Eisen

oder Kalium.

*Die % Tageswerte zeigen an, wie viel ein Nahrstoff in einer
Portion eines Lebensmittels zur taglichen Erndhrung

beitragt. Bei der allgemeinen Ernahrungsberatung wird
von2.000 Kalorien pro Tag ausgegangen.

INHALTSSTOFFE: Molkeproteinkonzentrat,
Kokossahne (Kokosdl, [6sliche Maisfasern,
Natriumkaseinat, Sonnenblumen-Lezithin,
Siliziumdioxid), natlrliche Aromen, rosa
Himalaya-Salz, Stevia.

ENTHALT: Milch, Soja

ACHTUNG/HINWEISE: Nicht empfohlen fiir
Kinder, Schwangere oder stillende Frauen.

LC Base wurde flr die Verwendung im
Rahmen der oben genannten Unicity
Ernahrungsprinzipien entwickelt.

Fur beste Ergebnisse sollten Sie begleitend ein
Trainingsprogramm absolvieren. Wenn Sie
Diabetes haben, schwanger sind, stillen,
Medikamente einnehmen oder unter arztlicher
Aufsicht stehen, konsultieren Sie Ihren Arzt vor
der Anwendung.



Unimate Fuel kombiniert einen Unimate Fuel mit Chlorogensaure

aus Yerba Mate ist perfekt flr einen

wirkungsvollen Extrakt aus Yerba guten et i den T oder i
Mate mit MCT—I’eiChen Fetten aus Mahlngeiten und Unterstltzung

gegen Heikhungerattacken.

Kokosol, um Korper und Geist einen
Energieschub zu geben. *

Eigenschaften l

- Hochwertige Yerba-Mate, gereinigt und
konzentriert zur Steigerung der Wirksamkeit,
mit einem nattrlichen Gehalt an:

- Fordert das
Sattigungsgefuhl®.

- Unterstutzt die
Gewichtskontrolle in
Verbindung mit Ernahrung
und Sport*.

- Chlorogensaure

- Theobromin

- Mate-Saponine

- Antioxidantien UN|MATEY j - Unterstltzt Intervallfasten
. FUE ‘ oder das 4-4-12
- Koffein e Ernahrungsmuster.
- Geeignet filr eine ketogene / FLAVOR Uny ; e all .
kohlenhydratarme Ern&hrung MATE - Unterstiitzt die allgemeine
Net Wt 0,49 o F EO | Stoffwechselgesundheit*.
- Praktische Einzelportionsbeutel ; g EL
AUF{;, iy
- Kostlicher Salzkaramellgeschmack Favge 474
""“‘to.wo,,

3.8 gj

VERWENDUNG

Anwendung: Mischen Sie einen Beutel
Unimate Fuel mit 300-350 ml heikem oder
kaltem Wasser.

KALT
TRINKEN

HEIR

BASE
[ TRINKEN

EINRUHREN

Ein bis zweimal taglich trinken, um fit zu
bleiben und das Sattigungsgefihl zu
unterstutzen.*




INHALTSSTOFFE

Proprietarer Yerba-Mate-Extrakt — Die
Yerba-Mate in Unimate Fuel ist dank eines
einzigartigen, patentierten Prozesses in funf
Schritten aukergewohnlich stark: Zu Beginn
wird sie handverlesen, dann folgt die
Rostung Uber dem Feuer, gefolgt von der
Extraktion aktiver biologischer MolekUle, der
Konzentration und Reinigung.

1Handpflickung > 2 Rostung Uber > 3 Extrahierung > 4 Konzentration > 5 Reinigung

dem Feuer

Kokossahne — Laurinsaure, die
Hauptfettsaure im Kokosol, unterstiitzt
bekanntermafken den gesunden
Cholesterinspiegel und hat antioxidative
Eigenschaften. Kokosol enthalt auch MCTs
(mittelkettige Triglyceride), die
bekanntermafken schnell verdaut und in
Energie umgewandelt werden.

Yerba-Mate hat einen nattirlichen Gehalt an:

—Chlorogensaure — Chlorogensaure ist eine
Familie von Polyphenolverbindungen, die in
Pflanzen wie Yerba-Mate, griinen
Kaffeebohnen und Tee vorkommen. Sie
haben wichtige biologische Effekte im
Korper, unterstitzen die normale gesunde
Gehirnfunktion und fordern eine verbesserte
Stimmung.

—Mate-Saponine - Mate-Saponine sind eine
Klasse von Molekiilen, die spezifisch fur
die Yerba-Mate-Pflanze sind.
Mate-Saponine unterstitzen die
Stoffwechselflexibilitat.

—Theobromin - Theobromin ist ein Molekdil,
das in seiner Struktur dem Koffein ahnelt.
Viele kennen es als stimmungsaufhellendes
Molekul in hochwertiger Schokolade.
Theobromin fordert die innere Ruhe,
verbessert die Konzentration und reduziert
die mentale Mudigkeit.

& KF 305

OHNE KETO-

GLUTENFREI
ZUCKERZUSATZ FREUNDLICH

Unimate Fuel Salted Caramel

Nahrwertangaben

PortionsgroBe 1 Packchen (13.8 g)
Portionen pro Behalter 30 Packchen

Menge pro Packchen % Tageswert*

Kalorien 90
Fett insgesamt 8g 10%
Gesattigtes Fett 6g 30%
Transfett Og 0%
Natrium 520mg 23%
Kohlenhydrate 4g 1%
Ballaststoffe 2g 7%
Zucker insgesamt Og
Inklusive Og hinzugefugter Zucker 0%
Kokosnusscrememischung 10g T

(Kokosdl, 16sliche Maisfasern, Natriumkaseinat,
Sonnenblumen-Lezithin, Siliziumdioxid)

Unimate (Griine Mate Blattextrakt) Pulver 2g T

* Prozentuale Tageswerte basieren auf einer 2.000-Kalo-
rien-Diét.
T Prozentualer Tageswert nicht festgelegt.

ANDERE ZUTATEN: Salz, natirliche Aromen, Stevia-
Extrakt.

ENTHALT: Milch und Baumnisse:

WARNUNG: Wenn Sie Diabetes haben, schwanger
sind, stillen, Medikamente einnehmen oder unter
arztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie Ihren Arzt
vor der Anwendung.

Nicht empfohlen fUr Kinder, schwangere oder stillende
Frauen oder Menschen mit Koffeinempfindlichkeit.




STARKEN SIE IHRE BASE

BASE

LA FLAYOR

Net Wt 2.2% oz (889

Bios 7

Bios 7 ist ein bewahrtes Produkt fiir
die Stoffwechselgesundheit, um lhren
Korper, Inren Darm und lhr
Wohlbefinden im Gleichgewicht zu
halten.

Unicity Balance

Balance kombiniert vier Methoden
zur Verbesserung und den Erhalt
eines gesunden Cholesterinspiegels.

UNIMATE

FUEL

ot W 0,40 ax M1 EE
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Unicity Matcha

Unicity Matcha ist ein griiner Tee in
Puderform, der Ihrem Korper den
gesunden Schub gibt, den er braucht,
um lhren Stoffwechsel und Ihre
korperliche Energie zu steigern.

Unimate Fuel

Unimate ist mit seiner nahrstoffreichen
bioaktiven Wirkstoffmischung eine
tagliche Quelle fur Frieden, Produktivitat
und Glick.

UNICITY

Unimate

Unimate ist mit seiner nahrstoffreichen
bioaktiven Wirkstoffmischung eine
tagliche Quelle fur Frieden, Produktivitat
und Gltick.

Enjuvenate

Enjuvenate soll Ihnen helfen, besser
zu schlafen und effektiver zu
trainieren — fur ein jugendlicheres
Leben.

UNICITY

* Diese Aussagen wurden von der Food and Drug Administration nicht bewertet.
Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von

Krankheiten bestimmt.

Unicity.com
Customer Service: 1-800-864-2489
© 2019 Unicity International, Inc. All Rights Reserved.
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Wie unterscheidet sich LB Base von Complete oder Quadplex?

¥

Fettreiches, kohlen-
hydratarmes Molken-

Proteinquelle
konzentrat

27 gr Protein, 24 g Fett

Aufschliisselung der
4 Net Carbs

Makronahrstoffe

Vollstandige Vitamin-/
Mineralmischung. (Nur
Korea)

Vitamin-/Mineral-
ienprofil

Primare Verwendung SIEIEEIede el
Stoffwechselflexibilitat
Ideal zum Kombinieren
mit anderen Unicity
Produkten. Enthalt
gesunde Fette aus
Kokosol

Weitere

Wie unterscheidet sich Unimate Fuel von Unimate?
Unimate Fuel enthalt zusétzlich gesunde Fette aus MCT Ol fiir

einen zusatzlichen Energieschub fur Korper und Geist.

Wieviel Koffein enthalt jede Portion Unimate Fuel?
Die Koffeinmenge in unserer Yerba-Mate ist nicht standardisiert

da nattrliche Inhaltsstoffe eine gewissen Schwankung
aufweisen. Das Produkt wird auf eine Obergrenze hin getestet

und enthalt etwa so viel Koffein wie eine Tasse hochwertiger

Kaffee.

LC BASE &
UNIMATE FUEL

Q

Molke + Kasein + Soja

20 gr Protein, 4 Net
Carbs, 4 gr Ballaststof-
fe, 4 gr Fett

Vollstandiges Vitamin-/
Mineralprofil.

Kalorienarmer
Mahlzeitersatz

Vegane Option
erhaltlich

Kann ich Unimate Fuel mit Unicity Matcha nehmen?

Ja, Sie kdnnen beide Produkte getrennt oder zusammen
verwenden. Da beide koffeinhaltig sind, sollten empfindliche
Personen eventuell nicht beide Produkte zusammen oder kurz

vor dem Schlafengehen einnehmen.

Warum hat LC Base einen so hohen Fettgehalt?
Fett 10st keine Insulinreaktion aus und wird aukerdem
langsamer verdaut als Kohlenhydrate — so flhlen Sie sich
langer vollstandig satt. Die Forschung zeigt, dass der Korper
durch den Verzehr gesunder Fette darauf trainiert wird, eher
Fett als Glucose fur die Energiegewinnung zu nutzen und damit



metabolischer flexibler zu werden. Der Makronahrstoff Fett ist
fur die allgemeine Gesundheit unerlasslich und stellt eine
wichtige Energiequelle dar. Fett hilft dem Korper bei der
Aufnahme bestimmter, fur einen gestinderen Korper wichtige
Vitamine und Mineralien.

Passen diese Produkte zu einer ketogenen Diat oder
ahnlichen Erndhrungsformen?

Ja. Da diese Produkte nur wenig Kohlenhydrate enthalten,
koénnen Sie sie sicher zu lhrem Ernahrungsplan hinzufigen (4
Net Carbs in LC Base, 2 Net Carbs in Unimate Fuel).

Ist LC Base ein ,,Mahlzeitersatz“?

LC Base kann als Ersatz flr eine Mahlzeit dienen, auch wenn
es auf der Packung nicht als ,Mahlzeitersatz“ genannt
werden darf. Wir empfehlen ein ausgewogenes
Nahrstoffprofil mit einem zusatzlichen Unicity Produkt, das
ein umfassendes Vitamin- und Mineralstoffprofil bietet, oder
ein Multivitaminprodukt wie Core Health.

Muss ich meine Erndhrung verandern, wenn ich diese
Produkte verwende?

Diese Produkte wurden speziell fur die Verwendung mit
unseren Unicity Ernahrungsprinzipien entwickelt. Bevorzugen

Sie Protein, nutzen Sie Fett als Energiequelle, beschranken Sie
Kohlenhydrate und befolgen Sie die 4-4-12 Richtlinie beim
Essen.

Muss ich Kalorien zdhlen, um mit diesen Produkten
erfolgreich zu sein?

Ganz einfach: nein. Naturlich muss man sich dartber im
Klaren sein, dass Kalorien eine Rolle spielen. Wenn Sie lhre
Fettaufnahme erhohen, ohne den Konsum von
Kohlehydraten anzupassen oder lhre Fettaufnahme zu
drastisch steigern, erreichen Sie moglicherweise nicht Ihr
Ziel, Fettreserven zur Energiegewinnung anzugreifen.
Solange Sie nicht zu viel essen und die Unicity
Erndhrungsrichtlinien befolgen — Protein bevorzugen, Fett als
Energiequelle nutzen und Kohlenhydrate beschranken —
merken Sie wahrscheinlich, dass es nicht notig ist, Kalorien
zu zahlen.

Was ist, wenn ich schwanger bin oder stille?

Wir empfehlen schwangeren oder stillenden Frauen, bei
Ernéhrungsfragen immer mit ihnrem Arzt zu sprechen,
insbesondere bei Erndhrungsumstellungen.

UNICITY

Krankheiten bestimmt.

* Diese Aussagen wurden von der Food and Drug Administration nicht bewertet.
Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von

Unicity.com
Customer Service: 1-800-864-2489
© 2019 Unicity International, Inc. All Rights Reserved.




