
UNICITYS 5 TIPPS FÜR EIN GESUNDES LEBEN
Fünf einfache Schritte, um sich besser zu  
fühlen und besser auszusehen.

Unicitys einfacher Plan führt Sie in nur 5 Schritten auf den 
Weg zur optimalen Gesundheit und Vitalität. Sie können 
jederzeit mit dem Programm beginnen und es in Ihren 
Alltag integrieren.

1  TRINKEN SIE MEHR:
 Nehmen Sie genügend Flüssigkeit zu sich, 
        denn Ihr Körper braucht Wasser, um richtig zu funktionieren.

2  MACHEN SIE SPORT: 
 Bringen Sie mehr Bewegung in Ihren Alltag – für Körper
        und Geist.

3  ENTSCHLACKEN SIE IHREN KÖRPER:
 Genießen Sie Ihr tägliches Wohlbefinden 
         und machen Sie vierteljährlich eine 
         Reinigungskur.

4  ERNÄHREN SIE SICH GESUND:  
 Verbessern und ergänzen Sie Ihre
        Ernährung.

5   SETZEN SIE SICH ZIELE: 
 Kleine Verbesserungen in bestimmten Bereichen
 wirken sich oftmals deutlich auf das
 Gesamtwohlbefinden aus.
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UNICITY-PRODUKTE
Wirksam, innovativ, und sicher.

Bios Life® ist eine Marke von Unicity International. Als eines 
der führenden Unternehmen im Bereich Nahrungsergän-
zungsmittel entwickelt und vermarktet Unicity weltweit 
hochwertige Produkte für ein Plus an Lebensqualität.

Die Marke Bios Life® steht für innovative, naturbasierte In-
haltsstoffe und langjährige, wissenschaftliche Forschung. 
So möchten die Bios Life®-Produkte einen besonders wert-
vollen Beitrag zu Ihrer Gesundheit leisten.

Zur Famile der Unicity-Produkte gehören Bios Life® Slm, Bios 
Life® Matcha und Matcha Focus, Bios Life 2®, ClearStart, Lean 
Complete® und viele mehr.

Dank Bios Life® geniessen bereits heute Millionen Menschen 
in über 30 Ländern weltweit eine neue Lebensqualität.

Nahrungsergänzungsmittel
mit Matcha-Grüntee
und Vitaminen

Für Bestellungen und Fragen zu den Unicity-Produkten wenden  
Sie sich bitte an Ihren Unicity Franchise-Partner:



WAS IST BIOS LIFE® MATCHA FOCUS? 

Bios Life® Matcha Focus ist ein erfrischendes Getränk mit 
Apfelgeschmack, das zur Steigerung der Konzentration 
und des Wohlbefindens beitragen kann. Es enthält das 
exklusive Chi-Oka-Matcha-Grünteepulver, das auch in 
der japanischen Teezeremonie verwendet wird.  

Bios Life® Matcha Focus enthält Chi-Oka Matcha, 
Heidelbeeren, Phospatidylcholine (aus Sojalecithin), 
Traubenkernextrakt und weitere natürliche Zutaten, die 
in Stresssituationen eine revitalisierende Wirkung haben 
können.

DIE WISSENSCHAFT VON CHI-OKA MATCHA

Die Hauptzutat im Bios Life® Matcha ist unser von Hand 
geernteter, biologisch-geprüfter Chi-Oka Matcha-
Grüntee aus Japan. Die Chi-Oka-Matcha-Teeblätter 
werden getrocknet und zu einem Pulver gemahlen, 
sodass keine Nährstoffe verloren gehen. Die Menge 
an Nährstoffen ist daher zehnmal so hoch wie bei 
herkömmlichen grünen, schwarzen oder weissen Tees.

Mit der Kombination aus Chi-Oka Matcha, 
Vitamin-B-Komplex und L-Carnitin 
unterstützt Bios Life® Matcha einen 
normalen Energiestoffwechsel. Es enthält 
auch Polyphenole und Catechine aus 
Heidelbeeren, Granatäpfeln und Chi-Oka 
Matcha. Vitamine helfen dem Körper, sich vor 
oxidativen Schäden zu schützen.

DIE VORTEILE VON BIOS LIFE® MATCHA FOCUS

Unser sorgfältig ausgewählter, natürlich verarbeiteter
und nach traditionellen Regeln gemahlener japanischer
Chi-Oka Matcha kann folgendermassen helfen:

DIE VERARBEITUNG VON CHI-OKA MATCHA

Unicitys Chi-Oka Matcha wird auf jahrhundertealten 
japanischen Plantagen angebaut und nach 
traditionellen Methoden verarbeitet. Die Blätter der 
Teepflanzen werden einmal jährlich von speziell 
ausgebildeten Teepflückern, die nur die besten und 
zartesten Knospen auswählen, von Hand geerntet. 

Die Pflanzen werden im Schatten angepflanzt, 
was das Wachstum verlangsamt und den Blättern 
einen dunkleren Grünton verleiht. Dadurch wird die 
Produktion von Aminosäuren gesteigert, die den Tee 
süsser machen.

DIE GESCHICHTE VON MATCHA

Seit dem 12. Jahrhundert trinken die buddhistischen 
Zen-Mönche vor dem Meditieren Chi-Oka Matchatee, 
um ihre Konzentration zu steigern und einen Zustand 
der vollkommenen Ruhe zu erreichen. Auch die 
japanischen Samurai konsumierten schon Matcha, um 
Harmonie in ihr Leben zu bringen.

Matcha ist im heutigen Japan immer noch ein 
fester Bestandteil der traditionellen japanischen 
Teezeremonie, einem kulturellen Ritual, das oft 
mehrmals am Tag durchgeführt wird. Die Zeremonie, 
die ihren Ursprung im 16. Jahrhundert hat, ist eine 
spirituelle Erfahrung und konzentriert sich auf 
Harmonie (wa), Respekt (kei), Reinheit (sei) und Ruhe 
(jaku).

•	 Erhöht die Konzentration.
•	 Belebt den Geist und hebt die Stimmung.
•	 Kann dabei helfen, Müdigkeits- und Erschöp-

fungssymptome zu lindern.
•	 Wohltuend in Stresssituationen.
•	 Regt den Körper und Geist an.
•	 Mehr Harmonie für Körper und Geist.
•	 Trägt zum Schutz der Zellbestandteile vor freien 

Radikalen bei. 


